Oboéz sportowo-rekreacyjny - SIELPIA 2014
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ze Sielpia jest jedng z najchetniej odwiedzanych
miejscowos$ci wypoczynkowych na Kielecczyznie.

OSRODEK

OW "tucznik" w ktorym bedziemy zakwaterowani jest polozony 100m |
od Jeziora Sielpia. Na 1-hektarowej zalesionej dziatce usytutowany ‘
jest budynek hotelowy, sala konferencyjna, stotéwka, parking, plac
zabaw, altana. O$rodek dysponuje 200 miejscami noclegowymi w
pokojach 2,3 i 4 osobowych z petnym weztem sanitarnym i balkonami.
Caly obiekt jest monitorowany i przystosowany do pobytu 0séb niepet-
nosprawnych. Wiecej informacji mozna uzyskac¢ na stronie osrodka
Lucznik”: www.sielpia.com

KOSZT: 1750 zt

TERMIN I: 20 VII - 1 VIII - Oboz jest przeznaczony dla dzieci z rocznika 2005-2007. llo$¢ dzieci okoto 100. llo$¢ opiekundw 10-12
TERMIN II: 1-13 VIII - Oboz jest przeznaczony dla dzieci z rocznika 2005 i starszych. llos¢ dzieci okoto 140. llo$¢ opiekunow 10-12
INFORMACJE:

Pierwszy turnus jest przeznaczony dla mtodszych dzieci, ktore z klubem pojada po raz pierwszy. W drugim turnusie wezma udziat star-
sze dzieci, ktdre byly juz z nami na obozach. Na obydwu turnusach dzieci beda pod opiekg 10 - 12 opiekunéw i instruktoréw posiadaja-
cych stosowne uprawnienia i do$wiadczenie zgodnie z zaleceniami kuratorium o$wiaty i ustawg o wypoczynku dzieci i mtodziezy. Dodat-

kowo nad zdrowiem i bezpieczenstwem dzieci beda czuwali pielegniarka (catg dobe), lekarz (na wezwanie) i ratownicy wodni zatrudnieni
przez osrodek. Przejazd na ob6z odbedzie si¢ autokarami.

Pozostate informacje oraz zdjecia z zesztego roku sg dostepne na naszej stronie: www.judo-rys.pl
ZAPISY | OPLATY:

W siedzibie Klubu Judo ,Ry$” przy ul. Na Uboczu 9 w godz. 16.00-20.00, Tel. 22 648-41-60. Rezerwacja miejsca tylko po wptaceniu
1 raty w wysokosci 500 zt. Istnieje mozliwo$¢ opfaty ratalnej: 1 rata — 500 zt pfatna do dnia 31.03.2014, 2 rata — 500 zt pfatna do dnia
30.04.2014, 3 rata — 750 zt ptatna do dnia 10.06.2014

REZYGNACJA :

W sytuaciji rezygnacji z wyjazdu w terminie do 10.06.2014 zostanie potracona kwota 500 zt. W sytuaciji rezygnacji z wyjazdu po
10.06.2014 zostanie potrgcona kwota 1000 zt



ATRAKCJE NA NASZYM OBOZIE

Biorac pod uwage rézne warunki pogodowe przygotowaliSmy dla naszych uczestnikow wiele atrakcji
zar6wno na terenie o$rodka jak i poza nim.

PR R TRENINGI JUDO &
c‘f : ‘& %8l Bez wychodzenia na dwér bedziemy korzystaé z sali ban- [l

e kietowej, gdzie roztozymy mate do judo.

! MALPI GAJ

Na terenie naszego osrodka zbudujemy park linowy, na
ktérym zawodnicy bedg mogli w wolnych chwilach spraw-
dzi¢ swojg sprawnos¢. W zesztych latach ,malpi gaj” cie-
== Szyt sie ogromng popularnoscia wérod dzieci.

PLASTYKA I KINO

| W przypadku ztej pogody mamy do dyspozycji 4 $wietlice i
sale bankietowg (sala judo) gdzie zorganizujemy dzieciom
kino, gry Swietlicowe oraz zajecia plastyczne prowadzone
przez artyste plastyka.

PLAZA
Jezeli tylko pogoda na to pozwoli bedziemy codziennie
korzysta¢ z kapieli wodnych na przepieknej piaszczyste;
& plazy, pod okiem ratownikow wodnych. Na plazy bedzie
mozna pogra¢ w pitke plazowa w rugby czy po prostu zbu- &=
dowac¢ zamek z piasku.

KAJAKI i ROWERY WODNE

Planujemy duzq ilo$¢ zajec na kajakach oraz rowerach
il wodnych

TRAMPOLINY

Przy hotelu ustawimy dwie duze trampoliny, na ktérych
nasi zawodnicy, bedg mogli dowoli ,pobryka¢” pod okiem
trenerow

PAINTBALL

» Dia uatrakcyjnienia naszych obozéw zakupilismy 10 kara- g
* binkow do paintballa. Mtodsi naucza sie strzela do celu, a g .
ze starszymi rozegramy ,gry wojenne”

=& LUK

Swojg celnos¢ bedzie mozna sprawdzi¢ na zajeciach z tu-
kami.

" PARK LINOWY

Poziom adrenaliny podniesiemy podczas zaje¢ wspinaczko=
wych w profesjonalnym statym parku linowym, ktory jest 1
wybudowany 50m od o$rodka.

§ Strona parku: www.parklinowysielpia.pl



